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ÐÅÖÅÍÇÈß

Íå ïðîøëî è ïîëóãîäà ïîñëå âûõîäà èç ïå÷àòè ó÷åá-
íèêà Â. Âëàñîâà [1], êàê íà ïðèëàâêàõ ïîÿâèëñÿ íîâûé
ó÷åáíèê ýïèäåìèîëîãèè [2]. Îí ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ, ðàíåå íàçûâàâøèõñÿ
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèìè, è, âèäèìî, ïîýòîìó èìååò
áîëüøîé îáúåì. Èç 4 ðàçäåëîâ ó÷åáíèêà òîëüêî îäèí ïî-
ñâÿùåí ýïèäåìèîëîãèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, íî
èìåííî íà íåãî ïðèõîäÿòñÿ 556 èç 752 ñòðàíèö. Â èçâåñò-
íîì ó÷åáíèêå Â. Áåëÿêîâà è Ð. ßôàåâà â 1989 ã. ïîÿâèëñÿ
ðàçäåë îáùåé ýïèäåìèîëîãèè. Ðåöåíçèðóåìûé ó÷åáíèê
äåëàåò åùå îäèí øàã â äàííîì íàïðàâëåíèè, ïðèáëèæàÿ
ñîäåðæàíèå ïðåïîäàâàåìîé äèñöèïëèíû ê ìåæäóíàðîäíîé
ïðàêòèêå. Ïðåäìåòîì íàøåé ðåöåíçèè â ïåðâóþ î÷åðåäü
ÿâëÿþòñÿ ðàçäåëû îáùåé ýïèäåìèîëîãèè è áèîñòàòèñòè-
êè (âñåãî îíè çàíèìàþò 87 ñòðàíèö).

Ïåðâûå ãëàâû òðàêòóþò ïðåäìåò è ìåòîä íàóêè, ýòî ïðî-
äîëæàåòñÿ â ãëàâàõ III—V, âñëåä çà êîòîðûìè îòäåëüíî ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûå «ïðèåìû èññëåäîâàíèÿ» è
«èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè â
äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå» (VI ãëàâà). Â ýïèäåìèîëîãèè, êàê è
â äðóãèõ íàóêàõ, åñòü ìåòîäû, èíîãäà âûäåëÿþò ìåòîäèêè.
Âåðîÿòíî, àâòîðû, èñïîëüçóÿ òåðìèí «ïðèåì», ïîäðàçóìåâà-
ëè ïîä ýòèì íå÷òî ñîâñåì óæ íåçíà÷èòåëüíîå, ñ ÷åì íåëüçÿ
ñîãëàñèòüñÿ – ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
äëÿ íàóêè â öåëîì è äîëæåí ïðåïîäíîñèòüñÿ îáó÷àåìûì êàê
òàêîâîé, áåç íèçâåäåíèÿ åãî äî «ïðèåìîâ». Íàïðèìåð, êî-
ãîðòíûå èññëåäîâàíèÿ, èññëåäîâàíèÿ òèïà ñðàâíåíèÿ ñ êîí-
òðîëåì íåëüçÿ íàçûâàòü «ïðèåìàìè».

Àâòîðû äàþò ñâîå îïðåäåëåíèå ýïèäåìèîëîãèè: «íàó-
êà, èçó÷àþùàÿ çàêîíîìåðíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ëþáûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñðåäè ëþäåé
è ðàçðàáàòûâàþùàÿ ìåðû áîðüáû è ïðîôèëàêòèêè». Ñðàâ-
íèì ñ êëàññè÷åñêèì îïðåäåëåíèåì ñëîâàðÿ Äæ. Ëàñòà [3]:
«Ýïèäåìèîëîãèÿ — èññëåäîâàíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê çäîðîâüþ (÷åëîâåêà) ñîñòîÿíèé èëè ñîáûòèé â
îïðåäåëåííûõ ïîïóëÿöèÿõ è èõ ïðè÷èí, ïðèëîæåíèå ýòèõ
èññëåäîâàíèé ê êîíòðîëþ íàä ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ». Áëè-
çîñòü ê ìåæäóíàðîäíî-ïðèçíàííîìó îïðåäåëåíèþ íåëüçÿ
íå ïðèâåòñòâîâàòü, îäíàêî çàìåòèì, ÷òî òåðìèí «ïàòîëî-
ãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ» �óæå, ÷åì «health-related states or events»,
ê êîòîðûì ìîæåò áûòü îòíåñåíî, íàïðèìåð, èñïîëüçîâà-
íèå ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ íà òàíöïëîùàäêå. Àêöåíò íà òîì,
÷òî ýïèäåìèîëîãèÿ èçó÷àåò ëþáûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿ-
íèÿ, à íå òîëüêî èíôåêöèîííûå áîëåçíè, ïîâòîðÿåòñÿ
ìíîãîêðàòíî â òåêñòå è î÷åâèäíûì îáðàçîì íàöåëåí ïðî-
òèâ åùå ïðåîáëàäàþùåãî â Ðîññèè ïðåäñòàâëåíèÿ îá ýïè-
äåìèîëîãèè êàê íàóêå î ðàñïðîñòðàíåíèè èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé. Ñëåäóåò ïðèâåòñòâîâàòü ïðèíÿòèå àâòîðàìè
îáùåóïîòðåáèìûõ â ìåæäóíàðîäíîé íàóêå òåðìèíîâ «èí-
öèäåíñ», «ïðåâàëåíñ» (àâòîðû ïðåäïî÷èòàþò èõ èñïîëüçî-
âàòü â ôîðìå «èíöèäåíòíîñòü», «ïðåâàëåíòíîñòü») è «ýêñ-
ïîçèöèÿ». Â òåêñòå åñòåñòâåííûì îáðàçîì âûãëÿäèò ïðèíÿ-
òèå îáîçíà÷åíèé äëÿ èçó÷àåìûõ ëèö «ñëó÷àè» è «êîíòðîëè».
ßñíî òðàêòóþòñÿ âìåøèâàþùèåñÿ ôàêòîðû (confounding),
îòíîñèòåëüíûé è àòðèáóòèâíûé (äîïîëíèòåëüíûé) ðèñê.

Ê ñîæàëåíèþ, àâòîðû íåïîñëåäîâàòåëüíû â ñâîåì
ñòðåìëåíèè ñäåëàòü ó÷åáíèê ñîîòâåòñòâóþùèì ìåæäóíà-
ðîäíûì ñòàíäàðòàì. Â èçëîæåíèè èñòîðèè ýïèäåìèîëî-
ãèè îíè îòìå÷àþò ðîëü Ãèïïîêðàòà, Àðèñòîòåëÿ è Ôðàêà-
ñòîðî, Ëåâåíãóêà, Êîõà è Ïàñòåðà, à äàëåå ïåðåõîäÿò ê
Ä. Ñàìîéëîâè÷ó è îïèñûâàþò ðàçâèòèå è äîñòèæåíèÿ òîëü-
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êî îòå÷åñòâåííîé ýïèäåìèîëîãèè. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â
òåêñòå ìåñòàìè óêàçûâàåòñÿ íà âàæíûå çàðóáåæíûå èññëå-
äîâàíèÿ, èãíîðèðîâàíèå ìåæäóíàðîäíîé ýïèäåìèîëîãèè
XIX è ÕÕ âåêîâ è âûïÿ÷èâàíèå îòå÷åñòâåííûõ äîñòèæå-
íèé âûãëÿäèò âïîëíå â äóõå áîðüáû ñ êîñìîïîëèòèçìîì.

Óòî÷íÿÿ ïðåäìåò ýïèäåìèîëîãèè, àâòîðû ââîäÿò, ïî-
ìèìî äàííîãî â îïðåäåëåíèè, åùå è  «èçó÷åíèå ñîñòîÿ-
íèé çäîðîâüÿ — íåâîçìîæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé». Ýòî âûãëÿäèò íå-
íóæíûì íîâøåñòâîì, ïîñêîëüêó «íåâîçìîæíîñòü» (âèäè-
ìî, èììóíèòåò, ðåçèñòåíòíîñòü, ìàëàÿ ñêîðîñòü ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ...) ÿâëÿåòñÿ íåïðåìåííûì ýëåìåíòîì èçó÷åíèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëåçíåé. Ðàâíûì îáðàçîì ìîæíî áûëî
áû èçó÷àòü íå òîëüêî òåïëî, íî è õîëîä, ïîäðàçóìåâàÿ,
÷òî ýòî îòäåëüíàÿ ñóùíîñòü; âïðî÷åì, êîãäà-òî òàê è ïî-
ñòóïàëè. Ñòîëü æå óñòàðåâøèì âûãëÿäèò ïðåïîäíåñåíèå
ïîíÿòèÿ ïðè÷èííîñòè. Àâòîðû öèòèðóþò îïðåäåëåíèå «Ôè-
ëîñîôñêîãî ñëîâàðÿ», ÷åì èãíîðèðóþò âàæíåéøèå äîñòè-
æåíèÿ ÕÕ âåêà â ýòîé îáëàñòè, ïðåæäå âñåãî — êîíöåï-
öèþ êîìïîíåíòíûõ ïðè÷èí Ê. Ðîòìàíà.

Êëàññèôèêàöèÿ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïðèâîäèìàÿ
àâòîðàìè, íèêàê íå ñîîòíîñèòñÿ ñ ñîâðåìåííûìè êëàññè-
ôèêàöèÿìè, èñïîëüçóåìûìè â ìåæäóíàðîäíîé ýïèäåìèî-
ëîãèè. Íåóäèâèòåëüíî ïîýòîìó, ÷òî âåñü ðàçäåë, ïîñâÿ-
ùåííûé ìåòîäó, ðàññêàçûâàåò òîëüêî î íàáëþäåíèè. Ýêñ-
ïåðèìåíò, êîãîðòíûå èññëåäîâàíèÿ è èññëåäîâàíèÿ òèïà
ñðàâíåíèÿ ñ êîíòðîëåì ðàññìàòðèâàþòñÿ îòäåëüíî, êàê åñëè
áû îíè áûëè ÷óæäû ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó ìåòîäó. Ñïåöè-
àëüíî òðàêòóåòñÿ ðàçëè÷èå ìåæäó êîãîðòíûì è ïðîñïåê-
òèâíûì èññëåäîâàíèåì, õîòÿ â ñëîâàðå Äæ. Ëàñòà ðÿäîì ñ
«prospective study» ìû âèäèì “see cohort study”. Èíûìè ñëî-
âàìè, âòîðîñòåïåííûå äåòàëè îáñóæäàþòñÿ, â òî âðåìÿ êàê
ïðèíöèïèàëüíûå ïîëîæåíèÿ êëàññèôèêàöèè ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèé îïóùåíû. Íåò ìíîãèõ íåîáõîäèìûõ äåòàëåé
îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò áóäóùåìó
âðà÷ó íàó÷èòüñÿ îòëè÷àòü äîêàçàòåëüíîå èññëåäîâàíèå îò
íåäîêàçàòåëüíîãî. Íàïðèìåð, ïîñëå ÿñíîãî îïèñàíèÿ ïðî-
áëåìû ñèñòåìàòè÷åñêèõ îøèáîê â èññëåäîâàíèÿõ äàåòñÿ
î÷åíü êðàòêîå ïåðå÷èñëåíèå îñíîâíûõ ïîäõîäîâ ê êîìïåí-
ñàöèè äåéñòâèÿ âìåøèâàþùèõñÿ ôàêòîðîâ (íà âñå îòâåäå-
íî ìåíåå 3 ñòðàíèö). Ìåæäó òåì ýòè ïîäõîäû ëèøåíû ñìûñëà
áåç ïðèâÿçêè ê êîíêðåòíîé ñòðóêòóðå èññëåäîâàíèÿ, ÷òî îïó-
ùåíî, íàïðèìåð, â áåãëîì îïèñàíèè ìåòîäîëîãèè ðàíäîìè-
çèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé (ìåíåå 4 ñòðàíèö íà
âåñü ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä). Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé î÷àã
îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ìåñòî ïðåáûâàíèÿ èñòî÷íèêà èíôåêöèè è
îêðóæàþùàÿ åãî òåððèòîðèÿ, â ïðåäåëàõ êîòîðîé âîçáóäèòåëü
ñïîñîáåí ïåðåäàâàòüñÿ îò èñòî÷íèêà èíôåêöèè». Ïðåäïî÷òè-
òåëüíåå îïðåäåëåíèå î÷àãà êàê «ìåñòà çàðàæåíèÿ è ïðåáûâàíèÿ
çàáîëåâøèõ èíôåêöèîííîé áîëåçíüþ ëþäåé». Òàêîå îïðåäåëå-
íèå ëó÷øå ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîñòè: èñòî÷íèê îáû÷íî íå èç-
âåñòåí ïåðâè÷íî, à èíîãäà îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì âîâñå, íî
ýòî íå ìåøàåò îïðåäåëèòü î÷àã.

Â ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ äîñòîéíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ñáîðó äàííûõ, íî àíàëèç ïðåäñòàâëåí íåïîëíî. Ðàáîòà ñ
ïåðâè÷íûìè ìàòåðèàëàìè (ôîðìàìè, îïðîñíèêàìè) îïè-
ñàíà äåòàëüíî, à ïðåäñòàâëåíèÿ î âûáîðî÷íîì ìåòîäå èñ-
ñëåäîâàíèÿ íå äàíû. Ïðèâîäèòñÿ ïðèìåð òîãî, êàê øèðèíà
äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà äëÿ îòíîñèòåëüíîé âåëè÷èíû
çàâèñèò îò âåëè÷èíû âûáîðêè, íî íå îáñóæäàåòñÿ íè ðàñ-
÷åò îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí, íè êîíöåïöèÿ äîâåðèòåëüíî-
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ãî èíòåðâàëà. Â èçëîæåíèè ïðèìåðîâ ó÷åáíèêà äîâåðèòåëü-
íûå èíòåðâàëû ïî÷òè íèãäå íå èñïîëüçóþòñÿ. Ïðè òðàêòîâ-
êå ïîêàçàòåëåé èíòåíñèâíîñòè íåâåðíî òðàêòóåòñÿ èíöè-
äåíñ. Èíöèäåíñîì ñëåäóåò íàçûâàòü ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ,
âîçíèêøèõ â ïîïóëÿöèè çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ. Â ðåçóëü-
òàòå äåëåíèÿ íà ÷èñëåííîñòü ïîïóëÿöèè ïîëó÷àåòñÿ ïîêà-
çàòåëü incidence proportion (ïðîïîðöèÿ èíöèäåíñà, êóìóëÿ-
òèâíûé èíöèäåíñ), êîòîðûé ïîêàçûâàåò, ÷òî, íàïðèìåð,
çà 8 ìåñ íàáëþäåíèÿ çàáîëåâàíèå ðàçâèëîñü ó 3% ëþäåé.
Äëÿ îïèñàíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ÷àùå èñïîëüçóþò incidence
rate (îòíîñèòåëüíûé èíöèäåíñ èëè ïîêàçàòåëü èíöèäåíñà),
êîòîðûé âûðàæàåòñÿ ïðèâû÷íûìè «6 íà 100 000 â ãîä». Êðîìå
òîãî, îí ìîæåò áûòü âûðàæåí íà 10n ÷åëîâåêî-ëåò. Ïîñëåä-
íåå âûðàæåíèå åñòåñòâåííî âûòåêàåò èç âû÷èñëåíèÿ «ïëîò-
íîñòè èíöèäåíñà», äåòàëüíî îïèñàííîé â ó÷åáíèêå.

Â òî âðåìÿ êîãäà â ìèðå ýïèäåìèîëîãèÿ ïðåïîäàåòñÿ
÷àùå âñåãî êàê åäèíûé ïðåäìåò ñ áèîñòàòèñòèêîé, â ýòîì
ó÷åáíèêå íåò ñêîëüêî-íèáóäü ñèñòåìàòè÷åñêîãî èçëîæå-
íèÿ îñíîâ ïðèìåíåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Àâòîðû
áåðóò íà ñåáÿ ñìåëîñòü óòâåðæäàòü, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêèå
ìåòîäû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïðîñòûìè è äîñòóïíûìè. Íå
óäèâèòåëüíî ïîýòîìó, ÷òî â òåêñòå ïðèñóòñòâóþò íåïðî-
ñòèòåëüíûå îøèáêè â èçëîæåíèè ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðèí-
öèïîâ è ïðèìåíåíèÿ ìåòîäîâ. Î ïðîâåðêå ãèïîòåç óïîìè-
íàåòñÿ, íî ìåñòî ïðîâåðêè ãèïîòåç â ïîçíàíèè ìèðà è
ìåñòî ïðîâåðêè ñòàòèñòè÷åñêîé ãèïîòåçû â ïîçíàíèè íå
îáñóæäàþòñÿ. Îáó÷àåìûå íå ñìîãóò óÿñíèòü èç ó÷åáíèêà,
êàê ñîîòíîñèòñÿ «ôàêò» ñâÿçè èñõîäà ñ èçó÷àåìûì ôàêòî-
ðîì ñ «ñèëîé ñâÿçè» è «ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ» ñâÿ-
çè. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû ñ èñïîëüçî-
âàíèåì óñòàðåâøèõ âåðñèé ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
(EpiInfo 6), áåç óêàçàíèÿ èíòåðíåò-àäðåñà ñàéòà ñ ýòîé
ïðîãðàììîé è óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî ýòà ïðîãðàììà äëÿ ýïè-
äåìèîëîãîâ áåñïëàòíà è îáùåäîñòóïíà.

Ëåãêîìûñëåííîå îòíîøåíèå ê ñòàòèñòèêå ïðèâîäèò è
ê áîëåå ñåðüåçíûì îøèáêàì. Íàïðèìåð, íà ñòðàíèöå 97
âàðèàáåëüíîñòü ëþäåé ïî èõ âîñïðèèì÷èâîñòè èëëþñò-
ðèðóåòñÿ ãðàôèêîì íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, íî íè
ñëîâà íå ãîâîðèòñÿ î äðóãèõ âîçìîæíûõ ðàñïðåäåëåíèÿõ.
Ìåæäó òåì àñèììåòðè÷íûå, îñòðîâåðøèííûå è äðóãèå íå-
ãàóññîâû ðàñïðåäåëåíèÿ â áèîëîãèè, ýïèäåìèîëîãèè,
ìåäèöèíå âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì íîðìàëüíîå, âîïðåêè
ðàñïðîñòðàíåííîìó â îòå÷åñòâåííûõ ïîñîáèÿõ ïî áèîñòà-
òèñòèêå ïðåäñòàâëåíèþ. Äëÿ ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ê
èíôåêöèè èëè äðóãèì ôàêòîðàì òèïè÷íî ïðàâîñòîðîííå
íåñèììåòðè÷íîå ðàñïðåäåëåíèå, ò.å. ñóùåñòâåííî îòëè÷àþ-
ùååñÿ îò ïðåïîäíîñèìîãî â êà÷åñòâå îñíîâíîé ãèïîòåçû.
Â äðóãîì ñëó÷àå àâòîðû «èñïðàâëÿþò» èçâåñòíûé ïðîñòîé
ïðèåì âû÷èñëåíèÿ îðèåíòèðîâî÷íîãî óðîâíÿ, êîãäà âà-
ðèàöèè «îðäèíàðíîé» çàáîëåâàåìîñòè ïðåâûøàþòñÿ è ñëå-
äóåò ïðèíèìàòü ðåøåíèå î íàëè÷èè «íåîðäèíàðíîé» çà-
áîëåâàåìîñòè. Ïðèåì ñîñòîèò â âû÷èñëåíèè ñðåäíåé âåëè-
÷èíû íåñêîëüêèõ ãîäè÷íûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è
óñòàíîâëåíèè ïîðîãà íà 2 ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèÿ âûøå
ýòîé ñðåäíåé ìíîãîëåòíåé âåëè÷èíû. Àâòîðû ó÷åáíèêà
ïðèâîäÿò îïèñàíèå ïðèåìà è ïðåäëàãàþò òóò æå ñâîþ âåð-
ñèþ — âû÷èñëÿòü ïîðîã íà 2 ñòàíäàðòíûõ îøèáêè âûøå
ñðåäíåé, ïîñêîëüêó îøèáêà, à íå îòêëîíåíèå ëó÷øå îò-
ðàæàåò òî÷íîñòü âû÷èñëåíèÿ ñðåäíåé. 30 ëåò íàçàä ïðèåì
îáîñíîâûâàëñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè î âàðèàáåëüíîñòè íàáëþ-
äåíèé, êîòîðàÿ îò ãîäà ê ãîäó îòðàæàåòñÿ èìåííî ñòàí-
äàðòíûì îòêëîíåíèåì. Åñëè ñîãëàñèòüñÿ ñ ïðåäëîæåíèåì
àâòîðîâ, òîãäà ïîðîã «íåîðäèíàðíîé çàáîëåâàåìîñòè» áó-
äåò çàâèñåòü íå òîëüêî îò âàðèàáåëüíîñòè íàáëþäåíèé,
íî è îò ÷èñëà èõ. Íàïðèìåð, óâåëè÷èâ ÷èñëî âêëþ÷åííûõ
ëåò íàáëþäåíèÿ ñ 5 äî 10, ìîæíî áóäåò ñíèçèòü ïîðîã â

1,4 ðàçà. À åñëè èñïîëüçîâàòü âìåñòî 5 ëåò äàííûå çà 60
ìåñ — â 3,5 ðàçà. Êðîìå òîãî, âðÿä ëè ó÷åáíèê — ïîäõîäÿ-
ùåå ìåñòî äëÿ îñïàðèâàíèÿ ìåòîäèê.

Âàæíûì äîñòîèíñòâîì ó÷åáíèêà ìîãëî áû áûòü ïðåä-
ïðèíÿòîå èçëîæåíèå ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû
(ÄÌ) âàæíûõ, êîíå÷íî, íå òîëüêî äëÿ áóäóùèõ ëå÷àùèõ
âðà÷åé, íî è äëÿ àäìèíèñòðàòîðîâ è ñïåöèàëèñòîâ ãèãèå-
íè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Îäíàêî ýòî îêàçûâàåòñÿ áîëüøèì äå-
ôåêòîì ó÷åáíèêà. Íåïðèåìëåìà ïóòàíèöà â ñîîòíîøåíèè
ýïèäåìèîëîãèè, êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè (ÊÝ) è ÄÌ.
Àâòîðû ïðåäñòàâëÿþò ÊÝ è ÄÌ, êàê ñèíîíèìû. Ìåæäó òåì
ÊÝ ÿâëÿåòñÿ ýïèäåìèîëîãèåé â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ,
îáû÷íî ïðàêòèêóåìîé êëèíèöèñòàìè è ñ ïàöèåíòàìè êàê
ñóáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ [3]. ÄÌ — ðàçíîâèäíîñòü ìåäè-
öèíñêîé ïðàêòèêè. Àâòîðû ïðèâîäÿò 4 îòëè÷àþùèõñÿ ìåæ-
äó ñîáîé îïðåäåëåíèÿ ÄÌ, ýòî î÷åâèäíàÿ äèäàêòè÷åñêàÿ
îøèáêà — ïîäîáíîå íå íóæíî è äàæå âðåäíî â ó÷åáíèêå.
Èçëîæåíèå ïðèíöèïîâ ïðàêòèêè ÄÌ íå ïîäêðåïëåíî ïðè-
ìåðàìè è íå ñîçäàåò âïå÷àòëåíèÿ ïðàêòè÷íîñòè ïîäõîäà. Â
ñëîâàðå, êîòîðûé äàí â êîíöå ó÷åáíèêà, ìû íàõîäèì, ÷òî
ÄÌ ÿâëÿåòñÿ «ðàçäåëîì ìåäèöèíû, îñíîâàííûì íà ìåòî-
äàõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè», à â ñâîþ î÷åðåäü
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé äèàãíîç îïðåäåëÿåòñÿ êàê «ïðè÷èíû,
ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé». Òàêèå íåñòûêîâêè ñïîñîáíû ñáèòü ñ
òîëêó íå òîëüêî ñòóäåíòà.

Âñëåä çà ýïèäåìèîëîãèåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
(II ðàçäåë), êîòîðàÿ â ñîâðåìåííîé ìèðîâîé ïðàêòèêå ÿâ-
ëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïðåïîäàâàíèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, èäóò
ãëàâû, ïîñâÿùåííûå íåèíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì (îá-
ùèì âîïðîñàì, îíêîëîãèè, êàðäèîâàñêóëÿðíûì áîëåçíÿì,
è áîëåçíÿì, ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûì è àëëåðãè÷åñêèì).
Â îòäåëüíûé ðàçäåë (IV ãëàâà, âñåãî 17 ñòðàíèö) âûäåëåíû
ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå çàáîëåâàíèÿ. Âñå ýòè ðàçäåëû
êðàòêè, èëëþñòðàòèâíû, äàþò ëèøü ìèíèìàëüíûå ñâåäå-
íèÿ î ïðîáëåìàòèêå è ïî÷òè íèêàêèõ — î ìåòîäîëîãèè
èññëåäîâàíèé â ýòèõ îáëàñòÿõ, ÷òî äîëæíî áû ñîñòàâëÿòü
îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ó÷åáíèêà. Ïðèâîäèòñÿ ìíîãîñòðàíè÷-
íàÿ òàáëèöà, ïîñâÿùåííàÿ âíåøíèì âðåäíûì õèìè÷åñêèì
âîçäåéñòâèÿì, ïîäõîäÿùàÿ áîëåå äëÿ ñïðàâî÷íèêà, ÷åì äëÿ
ó÷åáíèêà, â êîòîðîé óêàçàíû îñíîâíûå ïóòè ïîñòóïëåíèÿ
âðåäíûõ âåùåñòâ è îñíîâíûå èõ ýôôåêòû.

Ê ñîæàëåíèþ, àâòîðû íå îñíàñòèëè ó÷åáíèê ñïèñêîì
ëèòåðàòóðû è ó÷åáíûìè çàäàíèÿìè. Áîëåå òîãî, â ó÷åáíèêå
îòñóòñòâóþò ññûëêè íà îáèëüíûå ñåãîäíÿ èíòåðíåò-ðåñóð-
ñû, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ â èçó÷åíèè ïðåäìåòà è â äàëü-
íåéøåé ðàáîòå ýïèäåìèîëîãà íå òîëüêî ïîëåçíî, íî è æèç-
íåííî âàæíî, ïîñêîëüêó òîëüêî èíòåðíåò äàåò ïðîôåññèî-
íàëó âîçìîæíîñòü îòñëåæèâàòü èíôîðìàöèþ î çàáîëåâàå-
ìîñòè, áûòü â êóðñå æèçíè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñò-
âà, ïîëó÷àòü ñîâðåìåííûå èíñòðóìåíòû è áàçû äàííûõ. Ýòî,
áåçóñëîâíî, ñíèæàåò öåííîñòü èçäàíèÿ äëÿ ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà. Â òåêñòå èñïîëüçóåòñÿ äîâîëüíî ìíîãî èëëþñòðàöèé,
íî èñòî÷íèê èõ ìåñòàìè íåÿñåí, à èíîãäà íåêîððåêòíî îïè-
ñàí, íàïðèìåð, ìíîãî÷èñëåííûå èëëþñòðàöèè, çàèìñòâî-
âàííûå èç ïîïóëÿðíîãî ïîñîáèÿ Ð. Áèãëõîëà è ñîàâò., ïî-
ìå÷åíû êàê âçÿòûå èç «Îñíîâû ýïèäåìèîëîãèè, 1994».
Îïðåäåëåíèÿ ñëîâàðÿ Âåáñòåðà äàþòñÿ ïî ìîíîãðàôèè
Ð. Ôëåò÷åðà è ñîàâò. â ïåðåâîäå íà ðóññêèé, õîòÿ ýòîò ñëî-
âàðü îáùåäîñòóïåí, â òîì ÷èñëå â èíòåðíåòå.

Â öåëîì ðåöåíçèðóåìûé ó÷åáíèê ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëü-
íûì øàãîì âïåðåä, ïî êðàéíåé ìåðå íåêîòîðûå åãî ðàçäå-
ëû, îäíàêî íå ìîæåò ïðåòåíäîâàòü íà òî, ÷òîáû áûòü íà-
ñòîÿùèì ó÷åáíèêîì ýïèäåìèîëîãèè, ôîðìèðóþùèì íà-
ó÷íîå ìèðîâîççðåíèå áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ è äàþùèì
ñîâðåìåííîå ìåòîäè÷åñêîå îñíàùåíèå.
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